
رسترالین
سرترالین 

الأشكال  و العبوات 
رسترالین: أقراص مغلفة بطبقة رقیقة: علبة من ٢٠ قرص.

التركیب
رسترالین: یحتوي كل قرص مغلف بطبقة رقیقة على سرترالین ھیدروكلورید ما یعادل ٥٠ ملغ 

من العامل الفعال سرترالین. 
السواغات: سلولوز دقیق البلوریة، فسفات ثنائي الكلسیوم لا مائي، إیدروكسي بروبیل سلولوز، 
ستیارات المغنیزیوم، ثاني أكسید السیلیكون الغروي، غلیكولات نشا الصودیوم، كروسكارمیلوز 

الصودیوم، ھیدروكسي بروبیل میثیل السلولوز، تالك، ثاني أكسید التیتانیوم، ثلاثي الأستین
لماذا یجب أن تتناول رسترالین؟ 

الفئة العلاجیة: مؤثر نفسي.
.N06AB06 : (ATC) رمز نظام التصنیف الكیمیائي العلاجي التشریحي

إن رسترالین مثبط إنتقائي لإرتجاع السیروتونین. إن السیروتونین أحد المراسیل الكیماویة التي 
تتحكّم بالمزاج. 

یوصف رسترالین في الحالات التالیة: 
الإكتئاب الحاد، وھي حالة تتمیّز بمزاج مكتئب یؤثر على الحیاة الیومیة. وتتضمن الأعراض عدم 
الإكتراث للنشاطات الیومیة، التغییر في عادات النوم وفي الشھیة، التعب،  النوام، الشعور بالذنب 

أو الإزدراء بالنفس، عدم القدرة على التركیز أو الصعوبة في التركیز، الأفكار الإنتحاریة. 
العُصاب الوسواسي القھري (مثلا، تكرار بعض الأفعال كغسل الیدین، والأفكار غیر المرغوب فیھا 

التي تراود المریض بإستمرار). 
إضطراب الھلع (نوبات قلق).

إضطراب القلق الإجتماعي (مثل الشعور بالخجل في المجتمع إلى حد یؤثر على عمل الفرد وحیاتھ 
الإجتماعیة).

إضطراب الكرب الذي یلي التعرّض للصدمات (مثل الأفكار المقتحمة والصور الذھنیة المتكرّرة 
لحالات خطیرة إختبرھا المرء سابقا أو لحالات عرّضت حیاتھ للخطر مصحوبة بضیق نفسي حاد).
التقلقل السابق لفترة الحیض (الطمث) وھو یحصل في خلال الأسبوعین اللذین یسبقان فترة الحیض 

ویتمیّز بمزاج مكتئب، بقلق مفرط، بشعور بالضیق، بإضطرابات إنفعالیة، وبحساسیة مفرطة. 
ما ھي المعلومات الضروریة حول رسترالین؟ 

لا یجب تناول رسترالین في خلال الأسبوعین التالیین لتناول مثبطات الأكسیداز أحادي الأمین. لا 
یجب تناول رسترالین بالتزامن مع دواء بیموزید. 

ما ھي الجرعات الموصى بھا من رسترالین؟
للبالغین 

الإكتئاب أو العصاب الوسواسي القھري 
زیادة  یمكن  مساء.  وإما  صباحا  إما  وتؤخذ  یومیا  ملغ   ٥٠ العلاج  بدایة  في  العادیة  الجرعة  تبلغ 

الجرعة عند الحاجة لتبلغ ٢٠٠ ملغ یومیا كحد أقصى. 
التقلقل السابق لفترة الحیض (الطمث) 

یمكن وصف رسترالین في خلال الأسبوعین اللذین یسبقان الحیض أو في خلال الدورة الشھریة 
كلھا. تبلغ الجرعة في بدایة العلاج ٥٠ ملغ یومیا ویمكن زیادتھا على مراحل بحیث تزاد جرعات 
٥٠ ملغ یومیا في بدایة كل دورة شھریة جدیدة لبلوغ ١٠٠ ملغ یومیا كحد أقصى في برنامج العلاج 
الذي یدوم أسبوعین، أو لبلوغ ١٥٠ ملغ في برنامج العلاج الذي یمتد طوال الدورة الشھریة. تقتصر 

الجرعة العادیة في الأیام الثلاثة الأولى على ٥٠ ملغ في برنامج العلاج الذي یدوم أسبوعین. 
إضطراب الھلع، إضطراب الكرب الذي یلي التعرّض للصدمات، إضطراب القلق الإجتماعي

تبلغ الجرعة العادیة ٢٥ ملغ یومیا في خلال الأسبوع الأول من العلاج على أن تـزاد الجرعة لتصل 
إلى ٥٠ ملغ مرة یومیا. یمكن زیادة الجرعة الیومیة عند الحاجة لكي تصل إلى ٢٠٠ ملغ یومیا كحد 

أقصى. 
للأولاد من ٦ سنوات إلى ١٧ سنة

العُصاب الوسواسي القھري
للأولاد (من ٦ سنوات إلى ١٢ سنة)

تبلغ الجرعة في بدایة العلاج ٢٥ ملغ. 
للمراھقین (من ١٣ إلى ١٧ سنة)

تبلغ الجرعة في بدایة العلاج ٥٠ ملغ. 
لم یتم التحقّق من أمان إستعمال الدواء وفعالیتھ عند الأولاد ما دون الست سنوات. 

قد یحتاج المصاب بأمراض كبدیة إلى تعدیل في الجرعات. 
كیف یتم تناول رسترالین؟

تقیّد بإرشادات طبیبك بحذافیرھا وتناول رسترالین مرة واحدة یومیاً إما صباحا وإما مساء. یظھر 
مفعول رسترالین بعد مرور بضعة أیام إلى عدة أسابیع. یمكن تمدید فترة العلاج لتدوم بضعة أشھر 
على الأقل. یُعتبر الفم الناشف أحد التأثیرات الجانبیة التي یسبّبھا رسترالین. یمكن معالجتھ بمص 

قطعة من الحلوى، أو بمضغ علكة، أو بشرب الماء. 
ما العمل عند تفویت موعد إحدى الجرعات؟

تناول الجرعة التي فوتھا حالما تدرك أنك نسیتھا. في حال تذكرت ذلك عندما یحین موعد الجرعة 
التالیة، أھمل الجرعة التي فوتھا وإستأنف برنامج العلاج المعتاد. لا تتناول جرعتَیْـْن في الوقت 

نفسھ. 
ما العمل عند تناول جرعة مفرطة؟ 

إن تناول جرعة مفرطة من أي دواء ما قد یؤدي إلى عواقب وخیمة. في حال شككت في أنك تناولت 
جرعة مفرطة، إستشر طبیبك فوراً. 

قد تشمل الأعراض الناتجة عن تناول جرعة مفرطة من رسترالین ما یلي : 
الغثیان، القيء، الدوخة، النُعاس، تسرّع دقات القلب، الرُعاش، والإھتیاج. 

كما تتضمّن الأعراض النادرة الحدوث ما یلي: إرتفاع ضغط الدم أو إنخفاضھ، تباطؤ دقات القلب، 
أو تسرّعھا، أو عدم إنتظامھا، الغیبوبة، الذھول، الإغماء، الإختلاجات، الھذیان، الھلوسة، والھوس. 

ھل من تداخل بین رسترالین وأي دواء أو مشروبات كحولیة ؟ 
یمكن تناول رسترالین مع معظم الأدویة الأخرى؛ لكن یجب أن تستشیر طبیبك قبل تناول رسترالین 

بالتزامن مع أي من الأدویة التالیة : 
مضادات الإكتئاب مثل باروكسیتین وفلووكسیتین وغیرھا من مضادات الإكتئاب بما فیھا الثلاثیة 
لیثیوم،  فلیكاینید،  دیجیتوكسین،  دیازیبام،  سیمیتیدین،  ونورتریبتیلین)،  أمیتریبتیلین  (مثل  الحلقات 
سوماتریبتان،  بروبافینون،  الزكام)،  علاجات  طبیة(مثل  وصفة  دون  من  تباع  التي  والأدویة 

تولبوتامید ووارفارین. 
یحظر تناول رسترالین بالتزامن مع بیموزید أو أي من مثبطات الأكسیداز أحادي الأمین . یجب 

الإمتناع عن تناول المشروبات الكحولیة خلال فترة العلاج بدواء رسترالین. 
ما ھي التأثیرات الجانبیة لرسترالین؟ 
قد تتضمن التأثیرات الجانبیة ما یلي: 

آلام في البطن، الإسھال أو البراز الرخو، الإمساك، عسر الھضم، الغازات، الغثیان، القيء، الفم 
الناشف، إلتھاب الحلق، تدني الشھیة، الإھتیاج، القلق، العصبیّة، الرعاش، الأرق، التعرّق المتزاید، 
إنخفاض الشھوة الجنسیة، صعوبة في دفق السائل المنوي، الدوخة، التعب، الصداع، الألم، الطفرة، 
النعاس، إحساس بالنخر، مشاكل في الرؤیة. وقد یفقد بعض المرضى نصف كیلو إلى كیلو واحد 

خلال تناول رسترالین. 
الإحتیاطات الواجب إتخاذھا عند تناول رسترالین

على المرضى المعالجین وعلى المعتـنین بھم ترقب أي تغییر في الأعراض وإبلاغ الطبیب بأي 
أفكار  النشاط،  فرط  الھلع،  القلق،  العداء،  التململ،  الإھتیاج،  سیما  لا  فجأة  یظھر  جدید  عارض 
إنتحاریة أو سلوك إنتحاري. یجب التـنبّھ لأي تغییر خاصة في بدایة العلاج أو عند إدخال أي تعدیل 
تعرّضت  أن  لك  وسبق  رسترالین  بدواء  لعلاج  تخضع  كنت  إذا  طبیبك  أبلغ  الجرعات.  على 
لإضطرابات كلویة أو كبدیة، لأمراض قلبیة، لنوبات، أو لمشاكل نزف. إستشر طبیبك قبل تناول 
رسترالین بالتزامن مع مضادات الإلتھاب غیر الستیرویدیة أو أي أدویة لتسییل الدم. على غرار 
مضادات  الإكتئاب كلھا، قد یتسبّب رسترالین بنوبة ھوس. أبلغ طبیبك في حال حصول ذلك. لم 
یتبیّن أن رسترالین یعیق القدرة على قیادة المركبات أو على تشغیل الآلات، لكن یجب توخي الحذر 

لحین تتأكد من مدى تأثیر الدواء علیك. 
ما ھي الحالات التي یجب الإمتناع فیھا عن تناول رسترالین؟

دواء  مع  أو  الأمین  أحادي  الأكسیداز  مثبطات  مع  بالتزامن  رسترالین  تناول  عن  الإمتناع  یجب 
بیموزید.

ما العمل في حالات الحمل والرضاعة ؟   
لا یجوز تناول رسترالین في خلال فترة الحمل إلا عندما تدعو الحاجة إلى ذلك. لم یتم التحقّق من 
أن رسترالین یفرز في حلیب الأم. یجب توخي الحذر عند تناول رسترالین في خلال فترة الرضاعة.

كیف یحفظ رسترالین؟ 
یحفظ رسترالین في مكان لا تتعدى الحرارة فیھ ٣٠ درجة مئویة. 

یجب حفظھ في العبوة الأصلیة بحالة سلیمة.

تاریخ المراجعة: كانون الثاني ٢٠١٤.
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بنتا ش.م.ل.
ضبیھ - لبنان


